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WPROWADZANIE POMYSŁÓW DOTYCZĄCYCH 
RÓŻNORODNOŚCI, RÓWNOŚCI, INTEGRACJI I 

DOSTĘPNOŚCI (DEIA) DO ŚRODOWISKA 
NIEMOWLĄT 

 
 Programy opieki nad dziećmi powinny w sposób organiczny uwzględniać najlepsze praktyki w 

zakresie różnorodności, równości, integracji i dostępności podczas tworzenia planów programowych 
i zakupu materiałów programowych. 

 Ważne jest, aby cały personel (i dzieci w zależności od wieku/rozwoju) zaangażowany był w proces 
tworzenia tych materiałów. 

 Rozważ wykonanie tych materiałów na spotkaniu pracowników z wszystkimi zaangażowanymi 
osobami (i/lub ze starszymi dziećmi), a następnie ich zalaminowanie, aby zachować je w dobrym 
stanie i udostępnić wszystkim do wymiany i dzielenia się nimi. 

 Personel powinien pamiętać o tym, aby nie wyróżniać dzieci ze względu na ich odmienność i/lub nie 
przyjmować stereotypowych założeń dotyczących dzieci. 

 Przedstawiona tu lista nie jest pełna. 

 Wszystkie stanowe wymogi regulacyjne pozostają w mocy. 

Zajęcia muzyczne/taneczne 
 Słuchanie piosenek/kołysanek w różnych językach. 

 Zapytaj rodziców/opiekunów o kołysanki z ich kultur. 

 Poszukaj w internecie kołysanek z różnych kultur.  

 Wprowadź taniec wraz z muzyką z różnych kultur. 

 Uwzględnij zróżnicowane kukiełki. 

 Uwzględnij kolorowanki przedstawiające różne 
kultury, dynamikę rodziny i wygląd. 

 Naucz się nowego języka. Opiekunowie mogą 
promować naukę języków, którymi posługują się 
dzieci i ich rodziny. Mogą też uczyć się języków używanych przez różne narody. Można to 
robić z dziećmi. 

 Graj w gry! Przyjrzyj się grom z różnych kultur. Zapytaj rodziny, w jakie gry grały w okresie 
dorastania. 

Pory posiłków i przekąsek 
 Zapewnij zróżnicowane menu (posiłki odpowiednie do wieku, zatwierdzone wcześniej przez 

rodziców/opiekunów z uwzględnieniem alergii dzieci). Unikaj tylko oznaczania jednego "specjalnego 
dnia" na serwowanie różnorodnych potraw, aby serwowanie różnorodnych potraw stało się 
powszechną praktyką. 

 Zapytaj rodziców/opiekunów o potrawy, które ich dziecko zazwyczaj spożywa.  

Środowisko 
 Zalaminowane zdjęcia uśmiechniętych dzieci reprezentujących różne kultury, płcie, dynamiki rodziny 

i różne umiejętności, które można obracać w obie strony. 

 Książki przedstawiające ludzi o różnych kulturach, płciach, dynamice rodzinnej i różnych 
umiejętnościach. Pomocnym źródłem może być bibliotekarz w lokalnej bibliotece. 

 Uwzględnij obecność osób o różnych kulturach w środowisku opieki dziennej (z uwzględnieniem 
środków ostrożności w zakresie zdrowia i bezpieczeństwa). 

 Zaproś rodziców/członków rodziny do udziału w zajęciach, takich jak opowiadanie historii, 
sztuka i rękodzieło, tańce/ćwiczenia itp. 

 Ustanów co roku/co pół roku/regularne wydarzenia, które zachęcają do interakcji między 
rodzicami/opiekunami (dzieci oczywiście będą na nie zaproszone). Pozytywne dla dzieci jest 
to, że widzą, jak ich rodzice/opiekunowie wchodzą w interakcje z ludźmi z różnych środowisk. 
Naśladownictwo stanowi dużą część nauki, a integracja zaczyna się wcześnie. 

 Wprowadź osoby z różnorodnych środowisk spoza programu do prowadzenia wirtualnych 
prezentacji. 
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Administracja/rejestracja 
 Zapytaj rodziców/opiekunów, jak program może wspierać naukę i rozwój ich dzieci. Uzyskaj od 

rodziców/opiekunów informacje na temat ich przekonań/wartości. Aktywnie słuchaj rodziców/opiekunów 
i dziel się z personelem informacjami, jak najlepiej uwzględnić różnorodność rodzin. 

 Wspieraj zatrudnianie zróżnicowanego personelu. 

 Włącz inicjatywy oparte na DEIA do szkolenia personelu, aby zapewnić jego włączenie do całego 
programu. 

Lista materiałów do sali dla niemowląt 
 Poniżej znajduje się sugerowana lista materiałów i zasobów do programów dla niemowląt. 

 Przedstawiona tu lista nie jest pełna. 

 Wszystkie stanowe wymogi regulacyjne pozostają w mocy. 

 Upewnij się, że wszystkie przybory i materiały są odpowiednie dla grupy wiekowej, która ich używa. 

 Przy zakupie materiałów weź pod uwagę DEIA. 

Ogólne 

Kamera Zdjęcia/plakaty przedstawiające ludzi, miejsca, budynki, 
rodziny, zwyczaje itp. z całego świata 

Szafki lub miejsce do przechowywania dziecięcych okryć 
wierzchnich i rzeczy osobistych 

Pleksiglas 

Duże nietoksyczne kredki w jasnych kolorach 
podstawowych 

Tester małych przedmiotów (lub rolka po papierze 
toaletowym) 

 Mobile/Naturalne mobile z kontrastowymi wzorami (nie 
powinny znajdować się dalej niż 14 cali (35 cm) od 
dziecka - o szerokości 6-18 cali (15-46 cm) - mogą mieć 
również muzykę) 

Pojemniki do przechowywania z pokrywą (przezroczyste) 
(do szafki ściennej do przechowywania i zabawek) 

Otwarte półki Przedmioty sensoryczne (np. urządzenia do redukcji 
hałasu, zabawki do zabawy) 

Strefa komfortu na czas ciszy i dla dzieci, które nie chodzą) 

Dywan Suchy basenik 

Lżaczki sprężynujące Pozytywki z wyskakującymi elementami 

Maty Sprzęt nagrywający/muzyczny (np. odtwarzacz CD, 
tablet) 

Różnorodność muzyki - klasyczna, jazzowa, kulturowa  Proponowana muzyka: 
 Baby Beluga 
 Klasyczna oddziałowująca na  mózg dziecka 
 Klasyczna muzyka do snu 
 Piosenki dla dzieci o rodzinie paluszkówPiosenki 

dla dzieci z serii Day Dreams 
 Piosenki dla przedszkolaków 

Strefa spożywania posiłków 

Śliniaki Krzesła wysokie/niskie 

Podgrzewacz do butelek Butelki z rozpylaczem  

Lodówka Ścierki/chusteczki 

Strefa przewijania 

Powierzchnia do przewijania  Utylizacja pieluch 

Ścierki/chusteczki Butelki z rozpylaczem  

Książki 

Pojemnik na naczynia z zalaminowanymi obrazkami Plakaty 

Książki w twardej oprawie (kilka książek/dziecko)  Książki zmywalne  

Laminowane zdjęcia Lalki nadające się do prania 

Rośliny nietoksyczne (dzieci nie powinny być narażone 
na zanieczyszczenia) 
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Strefa do spania 

Bujak dla dorosłych z podkładką na krzesło (tylko  
dla dorosłych) 

Łóżeczka dziecięce  

Lalki 

Lalki powinny być miękkie lub szmaciane, o prostej konstrukcji i powinny posiadać rysy twarzy. Rysy twarzy powinny 
być namalowane lub uformowane (łącznie z włosami) z nieruchomymi oczami. Jednoczęściowe korpusy bez 
ruchomych kończyn. Nie powinny mieć żadnych akcesoriów ani odczepianych części czy ubrań, o długości 8-13 cali 
(20-33 cm.) Ich rysy twarzy powinny mocno kontrastować. Lalki mogą mieć w sobie shakery/grzechotki i powinny 
nadawać się do prania.  
Uwzględnij mężczyznę, kobietę, płeć neutralną, niepełnosprawnych, różne grupy etniczne i rasy, różne fryzury, 
ubrania itp.  

Zabawki 

Centra aktywności  Małe lusterka dla dzieci 

 

Kostka aktywności dla dzieci Miękkie klocki 

Gry typu wrzucanie Miękkie zabawki, które można prać 

Puzzle z gałkami Zabawki do ściskania  

Lustrzana piłka Gryzaki  

Grzechotki Podkładki teksturowane 

Piłka z grzechotką Poduszki wypełnione wodą 

Piłki sensoryczne   

Strefa zabawy 

Zajęcia dla dzieci chodzących Niska, miękka, wyściełana konstrukcja 
do wspinaczki 

Miękkie zestawy do odkrywania 

Kulki - tekstura/działanie Klocki do wkładania jeden w drugi Sorter 

Dywaniki i maty Garnki i patelnie Telefony 

Farma - dla niemowląt Zabawki do pchania i ciągnięcia bez 
drążków - proste samochody, zwierzęta 
na dużych kołach lub rolkach 

Różnorodne manipulatory dla 
niemowląt 

Autobus szkolny dla rodzin z 
niemowlętami 

Kosiarka pchana Lustro ścienne z uchwytem 

Duże wyskakujące koraliki  Piramidka z kółek/pierścieni  

Klocki edukacyjne Lustro samoczynnie uruchamiające się  

Na zewnątrz 

Plecak z wyposażeniem pierwszej pomocy Wózki spacerowe 4-osobowe z osłoną przeciwsłoneczną 

Starsze niemowlęta/młodsze maluchy  

Deska do balansowania (szeroka na podłogę) Niska zjeżdżalnia 

Piłki  Przedmioty, które się otwierają/zamykają 

Wózki sklepowe dla dzieci Zabawki typu „ a kuku” 

Czyste plastikowe butelki po oleju i wodzie Plastikowe talerzyki 

Czyste, nieparzyste skarpety, mitenki  Zabawki do jazdy  

Puste pudełka kartonowe/kartony po mleku Wańka-wstańka 

Pusty pojemnik na żywność Zabawki transportowe 
 Jednoczęściowe z dużymi kołami lub rolkami 
 W jasnych kolorach 
 6-8 cali (15-20 cm) długości 
 Mogą wydawać dźwięki, gdy je popchniesz 

Instrumenty domowej roboty Butelki z shakerem 

Duże breloki do kluczy Zabawa w wodzie - proste przedmioty pływające 
 


